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１月の特別診療担当医
佐藤 順子 （常勤） 宮井 真理 （５日）
川上 尚彦 （6日、１２日、１９日、２６日）
道見 登 （13日、27日） 野澤 太郎 （13日、27日）
江口 健 （２０日） 楯 泰昌 （２１日）

新年あけましておめでとうございます。
今年もセンタースタッフ一同、より良い歯科医療を

提供できるよう努めてまいります。
今年もよろしくお願いいたします。

年末年始は生活が不規則になりがちです。歯みがきの習慣も
不規則にならないよう気をつけてください。

皆さんの歯ブラシは毛先が開い
ていませんか？
新しい歯ブラシで磨いた時の歯
垢除去率を100％とすると、
毛先の開いた歯ブラシの時だと
約62%と、汚れが落ちにくく
なります。

新年を迎え、歯ブラシも新しい
ものに交換をしてみてください。
また歯ブラシの交換時期の目安
は、１か月です。

日本小児歯科学会 1985年


